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Introducción

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs

El estudio tiene tres grandes partes: una descriptiva, otra proyectiva, y un 

esbozo de posibles soluciones. 

Se ha realizado un estudio sobre la demografía de Vinaroz, para que los 

ciudadanos conozcan lo que está pasando, a dónde conducirían las tendencias 

actuales, y qué se podría hacer para mejorar.

Este documento es un breve resumen del estudio. 
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Una cuarta parte de la población de Vinaroz ha nacido en el extranjero. 

Contando a sus hijos nacidos aquí, la inmigración superaría el 30%. Y 

entre los de 25 a 44 años son el 40%.

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs
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Gráfico 1. Desglose por orígenes de la población de Vinaròs nacida en el 
extranjero, a 1 de enero de 2024. Fuente: Censo Anual de Población (INE).
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Menos del 40% de los habitantes de Vinaroz han nacido en el propio 

municipio

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs
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(*) La población nacida en Vinaroz con madre española nativa en 2024 sería en torno al 33% (est.).

Gráfico 2. Porcentaje de población de Vinaroz por lugar de nacimiento a 05/1996, 
01/01/2008 y 01/01/2024. Fuente: Padrón Municipal 1996 y 2028, y Censo Anual de Població  2024 (INE)
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La población de Vinaròs está ya muy envejecida, y en particular la de 

origen español. A 01/01/2024, 21,1% de la población tenía 65 años o 

más (1% más que Castellón/España) y 24,1% de los nacidos en España

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs
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Gráfico 3. Pirámide de población de Vinaroz a 01/01/2025 - Total
Fuente: Estadística Continua de Población (INE)

Hombres Mujeres
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La fecundidad (número de hijos por mujer) en Vinaroz está muy por 

debajo del nivel de reemplazo. Tras años y años así, hay muchas más 

muertes que nacimientos, y más entre los españoles.

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs

En 2023, en Vinaròs, la fecundidad fue de 1,16 hijos por mujer en total  y de 0,93 para las 

nacidas en España.  De seguir así las cosas todos los años, sin contar flujos migratorios.

-La siguiente generación de vinarocenses sería 45% menos numerosa que la actual. 

-Y en el caso de los que tienen madre española nativa, 56% inferior a la actual.

Áño Nacimientos 

 totales

Defunciones 

 totales

Crecimiento 

 vegetativo 

(N - D)

Nacimientos 

de madres 

nacidas en 

España

Defunciones 

de personas 

nacidas en 

España

Crecimiento 

vegetativo de 

los españoles 

autóctonos (1)

Defunciones / 

nacimientos de 

los españoles 

autóctonos (2)

2023 192 316 -124 94 283 -189 3,0

2022 211 263 -52 137 232 -95 1,7

2021 188 290 -102 105 260 -155 2,5

2020 181 266 -85 105 245 -140 2,3

2019 228 254 -26 151 235 -84 1,6

2018 259 288 -29 154 259 -105 1,7

2017 238 247 -9 152 225 -73 1,5

2016 232 225 7 136 210 -74 1,5

2015 247 275 -28 170 251 -81 1,5

2014 281 249 32 188 226 -38 1,2

2013 267 272 -5 183 241 -58 1,3

2012 269 245 24 171 229 -58 1,3

2011 318 252 66 188 227 -39 1,2

2010 290 237 53 190 208 -18 1,1

2009 302 285 17 206 262 -56 1,3

2008 346 227 119 209 263 -54 1,3
Acumulado 

 2008-2023 4.049 4.191 -142 2.539 3.856 -1.317 1,5
(1) Nacimientos de madres nacidas en España menos defunciones de personas nacidas en España

(2) Defunciones de personas nacidas en España divididas por los nacimientos de madres nacidas en España

Fuente: Elaborado por Alejandro Macarrón con Microdatos de Nacimientos y Defunciones (INE). 

Tabla 1. Nacimientos, defunciones y crecimiento vegetativo en Vinaroz - 

Valores totales y de los españoles autóctonos 
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Más de 50% de los bebés de Vinaròs de 2023 tenían padres nacidos en 

el extranjero

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs
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Vinaroz atrae población tanto del extranjero como nacida en España 

(esto segundo tiene mérito, ya que los españoles autóctonos merman): 

entre 2019 y 2024, +1.748 extranjeros nativos y +218 españoles nativos

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs

Desde 2012 a comienzos de 2025 estimamos que han desaparecido 1,7 millones de 

españoles autóctonos por más muertes de personas nacidas en España que nacimientos de 

madres nacidas en España.  
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Por secciones censales hay variación de indicadores demográficos (1)

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs
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Por secciones censales hay variación de indicadores demográficos (y 2)

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs
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La tasa de nupcialidad de Vinaroz es incluso un poco inferior a la 

provincial y la nacional, que son la mitad que en 1976, y eso está muy 

ligado a la baja fecundidad

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs

1976 Media 2021-2023

España 7,2 3,5

Castellón 6,9 3,5

Vinaroz N/D 3,0

Fuente: Estadísticas de Matrimonios, Estadística Continua de Población,

Resumen Municipal de Fenómenos Demográficos (INE)

Tabla 4. Matrimonios de distinto sexo por 

cada 1.000 habitantes
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Más de uno de cada nueve vinarocenses viven solos, con los datos del 

Censo de Población y Viviendas de 2021

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs

La desertificación afectiva -menos hijos, hermanos y parientes cercanos; hogares menos 

poblados y muchos de ellos unipersonales- es una de las consecuencias más dolorosas del 

desplome de la natalidad y la nupcialidad, y de la alta tasa de divorcios.
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El futuro demográfico esperable de Vinaròs con las tendencias actuales

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs

✓ Proyecciones demográficas de españoles autóctonos (1). Sin una mayor natalidad y/o la 

llegada de españoles de otros lugares, dadas la fecundidad y la pirámide de población 

actuales, proyectamos que en 2100 Vinaroz tendría 5/8 menos españoles autóctonos que 

ahora, con un alto porcentaje de ancianos.

✓ Proyecciones del peso de la inmigración (2). De seguir llegando inmigración de forma 

indefinida como en el trienio 2021-2023 (+7% anual), y seguir menguando los españoles al 

mismo ritmo, la inmigración sería mayoritaria a finales de 2035, y hacia 2050, lo sería por 

muchísimo.

NB. Una “proyección” (qué pasaría en el futuro si se dan determinados supuestos, como p . e., 

que se prolonguen las tendencias actuales) no es una “predicción” (qué pasará). Lo de arriba son 

proyecciones, no predicciones.
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Las desastrosas consecuencias a la larga de la baja natalidad de 

los españoles, en Vinaròs y en toda España 

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs

Una sociedad con muy baja tasa de fecundidad y mucha desestructuración familiar -dos 

fenómenos mutuamente alimentados- está abocada:

✓ A perder población y a envejecer.

✓ A que cada vez más gente viva sola y a una desertificación afectiva.

✓ A sufrir empobrecimiento económico.

✓ A la transformación de la democracia en gerontocracia, por la creciente preponderancia 

electoral de los jubilados.

✓ Con la inmigración solo se pueden compensar parcialmente los efectos de la baja 

natalidad de los españoles en lo económico, y apenas nada en lo afectivo, incurriendo a 

su vez en riesgos evidentes (económicos por exceso de inmigración, y de integración 

deficiente, entre otros)
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¿Qué se puede hacer para que repunte la natalidad?

(una parte de esto no se puede hacer desde el ámbito municipal, pero 

otra sí. Y en todo caso se puede abogar por ello)

Resumen del estudio demográfico sobre Vinaròs

1. Concienciar a la población y las élites –políticas, intelectuales, mediáticas, de la 

sociedad civil- de la gravedad del problema sociodemográfico que causa la baja natalidad, 

dejando el tema fuera de la lucha partidista, de lo bueno que es para las personas tener 

al menos dos hijos, y de la soledad / pobreza afectiva a la que aboca no tenerlos.

2. Estudiar a fondo el problema para comprender bien sus causas, qué implica de verdad, 

y sus mejores soluciones, con datos, rigor y sin prejuicios ideológicos/partidistas.

3. Hacer del aumento de la natalidad una de las primeras prioridades nacionales / 

regionales / locales (y europeas). Sin ello, no se hará lo suficiente.

4. Adoptar medidas fiscales de incentivo económico a la natalidad, que impliquen la 

compensación a las familias de una parte muy significativa del coste completo de tener 

y criar hijos, y que descarguen a las empresas del coste de que sus empleados tengan 

hijos. Esas medidas no deben ser solo para mujeres “trabajadoras”, ni omitir al padre.

5. Un cambio cultural, de valores sociales y leyes, a favor de la natalidad /maternidad / 

paternidad y de lo que favorece que haya más niños (como la estabilidad familiar, que 

queramos tener los hijos de más jóvenes, devolver el prestigio a madres y padres).

Y muy importante: no dejar todo esto solo en manos del Estado. Es 

cosa de todos: mujeres y varones, sociedad civil, grandes empresas..
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